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Découvrir ChatGPT :  
L'Intelligence Artificielle au Service de votre Productivité 

 
Découvrez comment exploiter le potentiel de ChatGPT pour optimiser vos tâches professionnelles au quotidien. 
Cette formation en visioconférence, spécialement conçue pour les débutants, vous guidera pas à pas dans 
l’utilisation de cet outil puissant. À travers des activités pratiques et des échanges en direct, vous apprendrez 
à intégrer ChatGPT dans vos processus, améliorer votre productivité, et transformer vos défis en opportunités. 
Un programme intensif pour devenir autonome et performant avec l'intelligence artificielle en une seule 
journée ! 
 
 
PUBLIC 
• Professionnels de tous secteurs souhaitant découvrir ChatGPT et les usages possibles dans un 

cadre professionnel. 
• Personnes débutant dans l'utilisation de ChatGPT. 
• Managers et chefs de projet désireux d'explorer les potentialités de ChatGPT. 
• Entrepreneurs et indépendants cherchant à innover dans leurs pratiques. 
• Toute personne curieuse d'apprendre à utiliser ChatGPT et découvrir comment gagner en 

efficacité et productivité. 
 
PRÉREQUIS 
• Disposer d'un ordinateur avec une connexion internet stable 
• Avoir des connaissances de base en informatique et navigation web 
• Posséder un compte OpenAI (gratuit ou payant) pour accéder à ChatGPT 

 
OBJECTIFS 
Etre capable de : 
 Définir les principes fondamentaux de l'IA et de ChatGPT 
 Naviguer dans l'interface et les fonctionnalités de base de ChatGPT 
 Identifier les applications concrètes de ChatGPT dans divers contextes professionnels 
 Formuler des prompts efficaces pour obtenir des résultats pertinents 
 Analyser et évaluer la qualité des réponses générées par ChatGPT 
 Appliquer les bonnes pratiques d'utilisation de ChatGPT dans un cadre professionnel 
 Élaborer une stratégie d'intégration de ChatGPT dans son environnement de travail 

 
 
MODALITÉS PÉDAGOGIQUES 

• Visioconférence interactive : Utilisation de Zoom avec des outils collaboratifs tels que des tableaux 
blancs partagés pour faciliter la participation. 

• Démonstrations en direct : Présentations et manipulations en temps réel de ChatGPT pour montrer 
les fonctionnalités et les possibilités d’application. 

• Travail en sous-groupes : Activités en petits groupes pour favoriser l’échange d’idées et la mise 
en pratique des concepts. 

• Exercices pratiques : Utilisation de cas concrets pour appliquer les notions abordées et 
développer les compétences des participants. 

Accompagnement 
• Suivi post-formation : Accès à un forum dédié ou à une communauté en ligne pour poser des 

questions et partager des expériences. 
• Accompagnement personnalisé : Sessions de suivi individuelles sur demande pour aider à 

l’implémentation de ChatGPT dans les formations spécifiques des participants. 
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MODALITÉS D’ÉVALUATION 
Évaluations continues et finales à travers des études et de cas et mises en situation. 
Feed-back réguliers tout au long de la formation 
 

 
PROGRAMME 
Introduction à ChatGPT 

• Définir l'IA et ses principes de base 
• Expliquer le fonctionnement général de ChatGPT 
• Identifier les avantages et limites de ChatGPT 
 

Prise en main de ChatGPT 
• Naviguer dans l'interface de ChatGPT 
• Utiliser les fonctionnalités de base 
• Formuler des prompts simples et efficaces 

  
Les applications professionnelles de ChatGPT 

• Identifier les domaines d'application de ChatGPT en milieu professionnel 
• Analyser des cas d'usage concrets 
• Évaluer le potentiel de ChatGPT pour son propre contexte professionnel 

  
Techniques avancées et bonnes pratiques 

• Appliquer des techniques de prompt engineering avancées 
• Évaluer et améliorer la qualité des réponses de ChatGPT 
• Respecter les aspects éthiques et légaux liés à l'utilisation de l'IA 
 

Intégration de ChatGPT dans son environnement de travail 
• Élaborer un plan d'action pour intégrer ChatGPT dans ses tâches quotidiennes 
• Identifier les outils complémentaires à ChatGPT 
• Anticiper les défis potentiels et proposer des solutions 

 
 
MODALITES D’ACCES 
Pour réaliser votre dossier de formation, vous devez compléter le bulletin d’inscription à demander par 
mail : stephane.vaiti@gmail.com 
 
Dès réception dans nos services, un devis et une convention de formation précisant vos dates de 
formation vous seront adressés par mail ou courrier dans un délai de 24 heures. 
 
Délai d’accès à la formation : 24 heures 
 
 
HANDICAP 
 

MODALITES D’ACCES 
Pour réaliser votre dossier de formation, vous devez compléter le bulletin d’inscription à demander par 
mail : stephane.vaiti@gmail.com 
 

 

FORMATEUR REFERENT 
Stéphane VAITI 

• Spécialisé et certifié dans les métiers de la formation et de l’insertion 
• Spécialisé en IA générative 

Tél : +594 694 21 89 72 

Si vous êtes en situation de handicap et que vous avez besoin d’aménagements 
spécifiques pour participer à la formation, merci de contacter le référent handicap 
lors de votre demande d’inscription 
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Mail : stephane.vaiti@gmail.com 
 

Tous nos formateurs sont certifiés en pédagogie d’adultes et disposent d’une solide expérience dans 
le champ de la formation professionnelle. 
 
Notre organisme en certifié Qualiopi. 
 
 
ORGANISATION 
Durée : 1 jour ( 7 heures) 
 
Plusieurs sessions de formation sont proposées en 2024 :  
Sessions Antilles-Guyane 

�  Lundi 21 octobre 2024 
�  Vendredi 20 décembre 2024 

 
Horaires : 

• Heures Guyane : 8 h-12h et 13 h-16h 
• Heures Antilles : 9 h-13h et 14 h-17h 

 
Lieu : Visioconférence 
 
PRIX 
200€ par personne 




